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GMINA STAWIGUDA

Regulamin Otwartych Zawodéw w biegu na orientacje
o Puchar Wéjta Gminy Stawiguda w 2026 r.
- 20 czerwca 2026 nad Jeziorem Kielarskim
,Orientowanie sie w terenie z mapq”

Cel zawodoéw
Otwarte zawody w biegu na orientacje rozegrane zostang sie na terenie Gminy Stawiguda w celu:
e popularyzacji biegu na orientacje jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego;
e promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancéw;
e promocji Gminy Stawiguda, w szczegdlnosci jej walorow przyrodniczych oraz miejsc sprzyjajgcych rekreacji
i turystyce;
e umozliwienia sprawdzenia swoich umiejetnosci orientowania sie w terenie z wykorzystaniem mapy;
e podnoszenia Swiadomosci mieszkancow z zakresu bezpieczenstwa poprzez rozwijanie umiejetnosci
orientacji w terenie oraz samodzielnego planowania trasy;
e ksztattowania praktycznych kompetencji przydatnych w sytuacjach wymagajacych samodzielnego dziatania
w terenie, w tym oceny warunkdw otoczenia i podejmowania wtasciwych decyzji;
e wspierania edukacji w zakresie bezpieczenstwa i przygotowania mieszkarncéw do wtasciwego reagowania w
sytuacjach nadzwyczajnych oraz zagrozen w Srodowisku lokalnym.
Organizator i wspétorganizator
Organizatorem zawodéw jest Elblaski Klub Orienteeeringu GRYF
Wspodtorganizator: Urzagd Gminy w Stawigudzie.
Pomoc organizacyjna: Klub Orienteeringu PTTK i Patac Mtfodziezy w Olsztynie.
. Zasady uczestnictwa
e Zawody polegajg na pokonaniu (od startu do mety) wyznaczonej kolejnymi punktami kontrolnymi trasy
wedtug przekazanej przez organizatoréw mapy do orientowania sie w terenie.
e W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik ktory: zgtosi uczestnictwo przy pomocy
formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate startowa.
e Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ samodzielnie pod warunkiem posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicéw lub prawnych opiekundw.
. Forma zawodoéw: Dystans $redni, start interwatowy.
Trasy: w zaleznosci od kategorii wiekowej od 1,7 do 7 km, ze zwiekszong iloscig punktéw kontrolnych.
. Mapa: ,Polana Kielarska” w skali 1:10.000 oraz 1:7500. Mapa jest nowa a teren nigdy do tej pory nie byt
wykorzystany w biegach na orientacje.
. Termin i miejsce zawodoéw
Termin: 20 czerwca 2026 r.. godz.10.00 (godz.” 00”) — start pierwszych zawodnikow.
Centrum zawodow (CZ): "Polana Kielarska” (wjazd od strony Lesniczowki w m. Zazdros$¢). Szczegoty beda
podane w komunikacie przed zawodami na stronie www.ekogryf.pl oraz www.orient.olsztyn.pl
Biuro zawodow otwarte w CZ od godz. 8.30



http://www.ekogryf.pl/
http://www.orient.olsztyn.pl/

7. KATEGORIE:

l.p. | K(kat. zenska) M (kat. meska) Rocznik
1. |10 10 2016 i mtodsi
2. | 12 12 2014- 2015
3. |14 14 2012- 2013
4, 16 16 2010- 2011
5. | 18 18 2008- 2009
6. |20 20 2006- 2007
7. |21 21 1992 -2005
8. | 35-40 35-40 1982 -1991
9. | 45-50 45 -50 1972 -1981
10. | 55-60 55-60 1962 -1971
11. | 65+ - 1961 i starsze panie
12. 65-70 1952 -1961
13. 75+ 1951 starsi panowie
OPEN trasa dla poczatkujgcych w réznym wieku,
indywidualna, dt. ok 3km
RODZINNA Dzieci pod opieka dorostego

e QOpen (trasa o sredniej dtugosci, tatwa).
e Kategoria Rodzinna (kategoria z myslg o rodzinach z dzie¢mi do lat 10, trasa krotsza, tatwiejsza).
8. Zgtoszenia
Zgtoszenie uczestnictwa mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez strone www.ekogryf.pl ,
(zaktadka Mistrzostwa Warmii i Mazur 2026, runda nr 8) w terminie do 16 czerwca 2026. Po tej dacie
zgtoszenia bedg przyjmowane w miejscu startu, w ograniczonym zakresie.
Zgtoszenia zawodnikéw licencjonowanych, jak dotychczas, poprzez formularz zgtoszen na stronie PZOS.
9. Wpisowe: wysokos¢ wpisowego wynosi:
e KM-10,12, 14 - 20 zt
e KM-16, 18, 20, OPEN od KM-65 i starsze - 25 zt
e 0d KM-21 do KM-60 - 30 zt
Whptat mozna dokonaé przelewem na konto. Termin optaty jest rownoznaczny z wptynieciem jej na konto
organizatora: Erste nr 66 1090 2617 0000 0001 1197 0152
Tytut: KIELARY, nazwisko i imie/nazwa druzyny, kategoria
10 . Wyréznienia: Upominek za miejsca I-1ll w kategorii.
Puchary dla zwyciezcédw w najliczniejszej kategorii zeniskiej oraz meskie;j.
11. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Uczestnictwo otwarte i dobrowolne,
- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie!,
- Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego,
- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw,
- Informacje na temat zawoddéw dostepne na stronie www.ekogryf.pl,
- Komunikat techniczny z dodatkowymi informacjami podany zostanie 2-3 dni przed zawodami na stronie

organizatora.

ORGANIZATORZY
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