
                                                     

       

 
                                                                                                        

Regulamin Otwartych Zawodów w biegu na orientację  

o Puchar Wójta Gminy Stawiguda w 2026 r. 

- 20 czerwca 2026 nad Jeziorem Kielarskim 

„Orientowanie się w terenie z mapą” 

 

1. Cel zawodów 
Otwarte zawody w biegu na orientację  rozegrane zostaną się na terenie Gminy Stawiguda w celu:  
• popularyzacji biegu na orientację jako formy aktywnego spędzania czasu wolnego; 
• promowania aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców; 
• promocji Gminy Stawiguda, w szczególności jej walorów przyrodniczych oraz miejsc sprzyjających rekreacji 

i turystyce; 
• umożliwienia sprawdzenia swoich umiejętności orientowania się w terenie z wykorzystaniem mapy; 
• podnoszenia świadomości mieszkańców z zakresu bezpieczeństwa poprzez rozwijanie umiejętności 

orientacji w terenie oraz samodzielnego planowania trasy; 
• kształtowania praktycznych kompetencji przydatnych w sytuacjach wymagających samodzielnego działania 

w terenie,  w tym oceny warunków otoczenia i podejmowania właściwych decyzji; 
• wspierania edukacji w zakresie bezpieczeństwa i przygotowania mieszkańców do właściwego reagowania w 

sytuacjach nadzwyczajnych oraz zagrożeń w środowisku lokalnym. 
2.  Organizator i współorganizator 

Organizatorem zawodów jest Elbląski Klub Orienteeeringu GRYF 

Współorganizator: Urząd Gminy w Stawigudzie. 

Pomoc organizacyjna: Klub Orienteeringu PTTK  i Pałac Młodzieży w Olsztynie. 

3. Zasady uczestnictwa 

• Zawody polegają na pokonaniu (od startu do mety) wyznaczonej kolejnymi punktami kontrolnymi trasy 

według przekazanej przez organizatorów mapy do orientowania się w terenie. 

• W zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik który: zgłosi uczestnictwo przy pomocy 

formularza zgłoszeniowego oraz wniesie opłatę startową. 

• Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć samodzielnie pod warunkiem posiadania pozwolenia na udział 

od rodziców lub prawnych opiekunów. 

4. Forma zawodów: Dystans średni, start interwałowy. 

 Trasy: w zależności od kategorii wiekowej  od 1,7  do 7 km, ze zwiększoną ilością punktów kontrolnych. 

5. Mapa: „Polana Kielarska” w skali 1:10.000 oraz 1:7500. Mapa jest nowa a teren nigdy do tej pory nie był 

wykorzystany w biegach na orientację. 

6. Termin i miejsce zawodów 

Termin: 20 czerwca 2026 r.. godz.10.00 (godz.” 00”) – start pierwszych zawodników. 
Centrum zawodów (CZ): ”Polana Kielarska”  (wjazd od strony Leśniczówki w m. Zazdrość). Szczegóły będą 
podane w komunikacie przed zawodami na stronie www.ekogryf.pl oraz www.orient.olsztyn.pl 
Biuro zawodów otwarte  w CZ od godz. 8.30  
 
 

„Zielony Sport”

http://www.ekogryf.pl/
http://www.orient.olsztyn.pl/


 
7. KATEGORIE: 

 

• Open  (trasa o średniej długości, łatwa). 

•   Kategoria Rodzinna (kategoria z myślą o rodzinach z dziećmi do lat 10, trasa krótsza, łatwiejsza). 

8.   Zgłoszenia 

 Zgłoszenie uczestnictwa można dokonać drogą elektroniczną poprzez stronę www.ekogryf.pl  , 
(zakładka Mistrzostwa Warmii i Mazur 2026, runda nr 8) w terminie do 16 czerwca 2026. Po tej dacie 
zgłoszenia będą przyjmowane w miejscu startu, w ograniczonym zakresie. 
Zgłoszenia zawodników licencjonowanych, jak  dotychczas, poprzez formularz zgłoszeń na stronie PZOS. 
9.   Wpisowe: wysokość wpisowego wynosi:  

• KM-10, 12, 14    - 20 zł  

• KM-16, 18, 20, OPEN od KM-65 i starsze    - 25 zł 

• od KM-21  do KM-60    - 30 zł        
Wpłat można dokonać przelewem na konto. Termin opłaty jest równoznaczny z wpłynięciem jej na konto 

organizatora: Erste nr  66 1090 2617 0000 0001 1197 0152 

Tytuł: KIELARY, nazwisko i imię/nazwa drużyny, kategoria 

10 . Wyróżnienia: Upominek za miejsca I-III w kategorii.  

Puchary dla zwycięzców w najliczniejszej kategorii żeńskiej oraz męskiej. 

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
- Uczestnictwo otwarte i dobrowolne, 
- Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie!, 
- Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego, 
- Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne; 
- Interpretacja regulaminu należy do organizatorów,  
- Informacje na temat zawodów dostępne na stronie www.ekogryf.pl , 
- Komunikat techniczny z dodatkowymi informacjami podany zostanie 2-3 dni przed zawodami na stronie 

organizatora. 

 

ORGANIZATORZY 

 

                                                 

l.p. K (kat. żeńska) M (kat. męska) Rocznik 

1. 10 10 2016 i młodsi 

2. 12 12 2014- 2015  

3. 14 14 2012- 2013  

4. 16 16 2010- 2011  

5. 18 18 2008- 2009  

6. 20 20 2006- 2007  

7. 21 21 1992 -2005 

8. 35 -40 35 - 40 1982 -1991  

9. 45 - 50 45 - 50 1972 -1981  

10. 55 - 60 55 - 60 1962 -1971  

11. 65+ - 1961 i starsze panie 

12.  65-70 1952 -1961  

13.  75+ 1951 i  starsi panowie 

 OPEN  trasa dla początkujących w różnym wieku, 
indywidualna, dł. ok 3km 

 RODZINNA  Dzieci pod opieką dorosłego 

http://www.ekogryf.pl/
http://www.ekogryf.pl/

