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Regulamin zawodow w biegu na orientacje
»Sprintem po Starym Miescie”
10 sierpnia 2024 r.
(aktualizacja 08.08.2024 godz.13.00)

Organizator: Klub Orienteeringu przy PTTK w Olsztynie.
Miejsce startu i mety: przy fontannie obok Centrum Techniki i Rozwoju Regionu "Muzeum
Nowoczesnosci" w Olsztynie, ul. Knosaty 3B.
Dane GPS (gogle maps): 53.773196,20.481154
Biuro zawodow otwarte 17.00 -17.45 - wydawanie kart startowych
Start ,,00” godz 18.00;
Limit czasu biegu: 60 min.
Wpisowe: 20 PLN (5 €), prosze przygotowa¢ wyliczong gotéwke.
Forma zawodoéw: sprint;
Potwierdzanie punktéw kontrolnych: karty startowe papierowe, kolejnosc
potwierdzania punktow jest obowigzkowa.
Mapa i teren zawodoéw: mapa Stare Miasto w skali 1:4000 wg norm IOF, format A-4.
Teren zawoddw obejmuje Stare Miasto i Park centralny.
Trasy: dystans (L) — dlugos¢ 3750 m, 23 punkty kontrolne
dystans (M) - dtugos¢ 3200 m, 18 punktéw kontrolnych
dystans (S) - dtugo$¢ 2400 m, 16 punktéw kontrolnych.
Informacje:
Wyniki na stronie internetowej: www.orient.olsztyn.pl
Parkingi dostepne w poblizu startu i mety i sg bezpfatne.
Bez ceremonii dekoracji.
Obowigzkowo przekraczamy ulice miedzy parkiem a Starym Miastem tylko pod
mostem (tunelem), wzdtuz rzeki. Zakaz przekraczania ulicy i przejscie jest
oznaczone na mapie.
5. Zachecamy do zabrania na zawody sznurka (sznurowki) dt. ok. 50 cm w celu
umocowania (zawieszenia) papierowej karty startowe;j.
6. Karte startowg nie sktadamy, nie zaginamy. Karte oddajemy sprawnie na mecie dla
sedziego mety.
Postanowienia koncowe: Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na
wiasng odpowiedzialno$¢. Dzieci do lat 13 za zgodg rodzicow (opiekundw). Nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc¢ przy przekraczaniu traktow drogowych oraz uwazac na
osoby spacerujgce i jezdzgce rowerami.
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