Q.J
Komunikat techniczny

ZAWODY W BIEGU NA ORIENTACJE
+JESIEN ORIENT-OLSZTYN 2021”

Termin: Sobota 27.11.2021 r. - Start: godz. “00” - 10:00

Forma zawoddw: Indywidualne oraz druzynowe (rodzinne). Zawody w terenie miejsko-parkowym
na krétkich i srednich dystansach.

Centrum i biuro zawoddw: Patac Mtodziezy w Olsztynie, ul. Emilii Plater.

Kategorie startowe Wiek zawodnika

Dziecieca (12-) - K/M do lat 12

Mtodziez (16-) - K/M do lat 16 do lat 16

Junior(20-) - K/M od 17 do 20 lat od 17 do 20 lat

Senior(-39) K/M od 21 do 39 lat

Weteran(40+) - K/M od 40 do 54 lat

Superweteran(55+) - K/M od 55

OPEN R (rodzinna, druzynowa) Dzieci do lat 10 pod opiekg dorostego
PROGRAM ZAWODOW

8:45 — 13.30 biuro czynne w Patacu Mtodziezy. Jest mozliwos¢ przebrania sie w udostepnionych
klasach (pracowniach). Wpisowe ptatne gotéwka. Prosimy o przygotowanie wczesniej odliczonej
kwoty (12 zt oraz 3 zt za wypozyczenie chipa). Zgtaszajacy sie po terminie wpisowe +50% tj. 18 zi.
10:00 - godzina ,,00” start pierwszych zawodnikéw

Ok. 12.15 - 12.30 podsumowanie zawoddw, wreczenie dyplomodw.

SCHEMAT DOJSCIA DO STARTU:

Dojscie do startu 300m. Po wyjsciu z Patacu Mtodziezy kierujemy sie w lewg strone wzdtuz ul. Emilii
Plater do skrzyzowania z ul. Kosciuszki.

Uczestnicy mogg rozgrzewac sie na trasie dojscia na start oraz na terenie zewnetrznym wokot Patacu
Mtodziezy. Nie rozgrzewamy sie w Parku Centralnym. Obszar Parku Centralnego zamkniety od
godziny 8.45;

SCHEMAT STARTU:

Na starcie przed wejsciem do pierwszego boksu nalezy wyczyscic chipa (stacja CLEAR). W pierwszym
boksie nastepuje sprawdzenie karty Sl i jego numeru (stacja CHECK). W drugim boksie pobieramy
opisy i mape.

Po pobraniu mapy sprawdzamy, czy wzieliSmy wtasciwg. Punkt startu wtasciwego oznaczony na
mapie tréjkatem znajduje sie w odlegtosci ok. 90 m od boksdw startowych i oznaczony jest w terenie
lampionem. Dobieg do punktu startu jest obowigzkowy!

META:

Dobieg z ostatniego punktu (nr 100) wzdtuz tasm do mety. Na mecie takze potwierdzamy przybycie
(stacja FINISH).

MAPA i TEREN ZAWODOW:

Mapa: skala 1:4000, e - 2,5 m, aktualnos¢ pazdziernik 2021

Uwaga (wazne): Przejscie (przebiegniecie) z Parku Centralnego na strone Starego Miasta i z
powrotem tylko tunelem pieszo-rowerowym pod mostem, wzdtuz rzeki tyny. W okolicy mostu bedg
obecni sedziowie (w z6ttych kamizelkach), sprawdzajacy czy powyzszy nakaz jest przestrzegany.



DYSTANSE:

Kategorie startowe llos¢ pk, dtugos¢ trasy
Dziecieca (12-) - K/M 9 pk, dt. 1000m
Mtodziez (16-) - K/M do lat 16 11pk, dt. 1400m
Junior(20-) - K/M od 17 do 20 lat 14pk, dt. 1700m
Senior(-39) K/M 26pk, df. 4200m
Weteran(40+) - K/M 22pk, dt. 3700m
Superweteran(55+) - K/M 21pk, dt. 3600 m
OPEN R (rodzinna, druzynowa) 11pk, dt. 1700m

POTWIERDZANIE PK: system potwierdzania punktéw kontrolnych Sportident.

SCHEMAT METY:

Meta zlokalizowana jest w poblizu Patacu Mtodziezy (150 m). Odczytanie kart SI nastepuje w Patacu
w holu na parterze, gdzie prosimy udac sie niezwtocznie po powrocie z trasy i zaliczeniu mety.
UWAGI TECHNICZNE:

Limit czasu — 60 minut,

Interwat startowy — minimum 1-2 minuty w danej kategorii,

Opisy PK — na mapach oraz w formie papierowej na starcie,

Czyszczenie chipéw — przed boksami startowymi,

Format mapy — standardowy A4, mapa ofoliowana

Wyposazenie PK — stojak (stacja Sl i perforator) plus lampion przestrzenny.

UWAGI KONCOWE:

- zawody nie majg charakteru komercyjnego (wszystkie koszty w oparciu o wpisowe),

- apteczka medyczna dostepna w centrum zawodow,

- organizator nie ponosi kosztdw ubezpieczenia indywidualnego zawodnikdw,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow,

- organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Zawodow, udziat w imprezie

jest réwnoznaczny z akceptacjg postanowien zawartych w Regulaminie oraz zgodg na przetwarzanie
danych osobowych w celach zwigzanych z dziatalnoscig statutowg (relacje z zawoddw, wyniki,
protokdt z zawodow).

- w weekendy parkowanie w strefach miejskich w Olsztynie jest darmowe.

Sprawa COVID-19:

Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przeciwdziataniem koronawirusowi COVID-19

wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do zalecen i rozporzadzen
rzgdowych. Do Patacu Mtodziezy wchodzimy w dobrych i prawidtowo zatozonych maseczkach,
starajac sie zachowac dystans z innymi uczestnikami. Wpisowe ptatne odliczong kwotg. W
pozostatych miejscach jak miejsce rozgrzewki, start, teren zawoddw i meta, zachowajmy odpowiedni
dystans.

ORGANIZATORZY



