Regulamin imprezy bno
»Zorientowani na Niepodlegtos¢”
11 listopada 2020 r.

Organizator: Klub Orienteeringu przy PTTK w Olsztynie.
Osoby funkcyjne: Kierownik imprezy: Alicja Opalinska, Sedzia i budowniczy tras: Bogdan Lech.
Data i rodzaj imprezy: 11.11.2020 — $roda: indywidualne, start - od 10.30, dystanse: dtugi (A)
i krotki (B).
Centrum i miejsce wydawania map: w godz. 10.00-11.00 Biuro PTTK, Olsztyn ul. Staromiejska 1
Zgtoszenia: Do 09.11.2020 drogg mailowa: kok.olsztyn@gmail.com
Wpisowe: w przypadku, gdy trzeba bedzie optaci¢ druk map i folie zabezpieczajaca.
Nagrody: Wirtualne dyplomy do 3 miejsca w kazdej kategorii.
Mapa i Teren zawodow:

Mapa w skali 1:10000 wg norm IOF, format A-4

Teren Lasu Miejskiego o przewaznie dobrej i Sredniej przebieznosci.
Miejsce startu oraz jak do niego dotrze¢: podamy w biurze w dniu imprezy.
Ogodlny przebieg imprezy: Przemarsz indywidualny na miejsce startu w maseczkach ochronnych.
Moment rozpoczecia pokonywania trasy okreslajg sami uczestnicy (tak zeby sie nie grupowac i zeby
mozna zachowac¢ dystans). Trase w lesie mozna pokonywac juz bez maseczek. Nie bedzie sedzidow
mierzgcych czas. Czas mierzg startujgcy sami i podajg organizatorom drogg mailowg do wieczora
do godz. 20.00 na adres: kok.olsztyn@gmail.com. Przygotujemy ograniczong ilo$¢ map tylko dla
0s6b, ktére zgtoszg sie w terminie. Dwie trasy: A-dluga 7 km i ok. 20 punktéw kontrolnych oraz B-
krétka 3 km z 12 punktami kontrolnymi.

Informacje biezace:
W zwigzku z obowigzujgcym stanem epidemii w kraju i ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z
przeciwdziataniem koronawirusowi COVID 19 przedstawiamy zasady uczestnictwa:
1. Uczestnicy zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do zalecen i rozporzgdzenh Ministra
Zdrowia - aktualnie obowigzujgcych.
2. Impreza ograniczona - maksymalnie 30 osdb.
3. Do biura zawodoéw zapraszamy pojedynczo. Obowigzuje dystans oraz zastanianie ust
i nosa.
4. Bez potwierdzania PK — do punktu kontrolnego zblizamy sie na odlegtos¢ ok. 2-5 m,
sprawdzamy nr kodu i poruszamy sie do kolejnego dale;j.
5. Na mecie zawodow brak wywieszonych wynikéw. Uczestnicy sami mierzg czas i podajg
organizatorom swoj wynik (w minutach i sekundach).
6. Wyniki znajdziecie na stronie internetowej: www.orient.olsztyn.pl
7. Rezygnujemy z klasycznej dekoracji.

Postanowienia konicowe: Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i starujg na wtasna
odpowiedzialno$¢. Dzieci za zgodg rodzicow (opiekundéw). Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc
przy pokonywaniu lesnych przeszkdd oraz w czasie przemarszu na start i z powrotem.
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